Poniedziatek
04.01.2021

JADLOSPIS

Wtorek
05.01.2021

Sroda
06.01.2021

Czwartek
07.01.2021

Pigtek
08.01.2021

Sniadanie

Nr alergenéw wystepujgcych w
positku wg zatgcznika *

Obiad

wegetarianskie
Nr alergenéw wystepujgcych w
positku wg zatgcznika *

Podwieczorek

wegetarianskie
Nr alergenéw wystepujgcych w
positku wg zatgcznika *

Ptatki z mlekiem
Pieczywo mieszane, zotty
ser, szynka, satata,
papryka czerwona,
ogoérek

Herbata z cytryng

1,7

Zupa jarzynowa
Potrawka drobiowa
Kasza peczak
Ogorek kwaszony
Kompot

1,7,9
Ciasto domowe
Mandarynka
Kakao

1,3,7

Twarozek ze
szczypiorkiem
Pieczywo mieszane,
dzem owocowy, salami,
pomidor, ogérek, satata
Kawa zbozowa

1,7

Szczawiowa z jakiem
Klopsiki z miesa
mieszanego
Ziemniaki

Suréwka z czerwonej
kapusty

Kompot

1,3,7,9
Kasza manna z
kawatkami owocow
Herbata owocowa

1,7

Zupa mleczna z ryzem
Pieczywo mieszane,
kietbasa zywiecka, serek
homogenizowany, satata,
rzodkiewka, pomidor
Herbata z cytryng

1,3,7
Zupa zacierkowa
Bitki wieprzowe duszone
W sosie wlkasnym
Kasza gryczana
Fasolka szparagowa
Sok owocowy

1,3,9
Placki z jabtkami
Herbata owocowa

1,3,7

Pieczywo mieszane,
jajko w sosie
jogurtowym, schab
pieczony, serek topiony,
satata, pomidor, ogérek
kiszony

Kakao

1,3,7
Zupa z fasolki
Ryba smazona
Ziemniaki
Surdéwka z kiszonej
kapusty
Kompot

1,3,4,9
Potmisek owocow
Herbata z cytryng
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Poniedziatek
11.01.2021

JADLOSPIS

Wtorek
12.01.2021

Sroda
13.01.2021

Czwartek
14.01.2021

Pigtek
15.01.2021

Sniadanie

Nr alergenéw wystepujgcych w
positku wg zatgcznika *

Obiad

wegetarianskie

Nr alergenéw wystepujgcych w
positku wg zatgcznika *

Podwieczorek

wegetarianskie

Nr alergenéw wystepujgcych w
positku wg zatgcznika *

Ptatki czekoladowe z
mlekiem
Pieczywo mieszane,
szynka, zotty ser, papryka
ogoérek, satata
Herbata z cytryng

1,3,7

Zupa z ciecierzycy
Spaghetti z sosem
miesno-warzywnym
jabtko

Kompot

1,3,9
Budyn waniliowy z

owocami
Herbata owocowa

1,7

Pieczywo mieszane,
pasztet, ser biaty, dzem,
satata, rzodkiewka
ogorek zielony

Kakao

1,3,7

Zupa kalafiorowa
Kotleciki drobiowe
panierowane w otrebach
Ryz

Surowka z biatej kapusty
kompot

1,3,7,9
Kanapka z pastg

jajeczna, pomidor
bawarka

1,3,7

Pieczywo mieszane,
twarozek ziotowy, szynka
drobiowa ser zétty,
satata ,pomidor, ogérek
kiszony
Kakao

1,7

Zupa ryzowa

Pierogi ruskie

Suréwka z safaty lodowej
z papryka

Woda z cytryng i mietg

1,3,7,9

Ciasto marchewkowe
Jabtko
Kawa zbozowa

1,3,7

Owsianka, pieczywo
mieszane, kietbasa
krakowska, ser zotty,
satata, papryka, ogorek
Zielony
Herbata z cytryng

1,7

Zurek z jajkiem

Szynka pieczona w sosie
wlasnym

Ziemniaki

Suréwka z marchwi i
jabtka

kompot

1,3,7,9

Ryz z jabtkami i
cynamonem
Mieta

Zacierki na mleku
Pieczywo mieszane,
jajko na twardo, salami,
satata, pomidor, ogérek
Herbata owocowa

1,3,7

Krem wielowarzywny z
Ziarnami prazonego
stonecznika

Ryba pieczona
Makaron

Brokut gotowany
Kompot

1,3,4,7,9
Deser jogurtowo-

OWOoCowy
Herbata z cytryng

1,7
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