JADLOSPIS
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
14.09.2020 15.09.2020 16.09.2020 17.09.2020 18.09.2020
S i i Ptatki kukurydziane z Jajko na twardo w Zupa mleczna z Jajecznica na masetku Pieczywo mieszane,
Snladanle mlekiem makaronem Pieczywo mieszane, twarozek ze

Nr alergenéw wystepujgcych w
positku wg zatgcznika *

Obiad

wegetarianskie

Nr alergenéw wystepujgcych w
positku wg zatgcznika *

Podwieczorek

wegetarianskie

Nr alergenéw wystepujgcych w
positku wg zatgcznika *

Pieczywo mieszane,
ser zOtty, szynka,
safata, papryka
czerwona, ogorek
Herbata z cytryng

1,3,7
Barszcz ukrainski
Kolorowy kociotek
Makaron
Kompot

1,3,7,9
Nalesniki z owocami i

jogurtem

1,3,7

sosie jogurtowym,
pieczywo mieszane,
schab pieczony,
pomidor, satata, ogérek
kiszony

Kawa zbozowa

1,3,7
Ros6t z makaronem
Kotlety schabowe
Ziemniaki
Jarzynka z buraczkéw
Kompot

1,3,7
Kisiel z owocami
Mieta

Pieczywo mieszane,
pasta jajeczna, kietbasa
zywiecka, rzodkiewka,
pomidor, safata
Herbata z cytryng

1,3,7
Pomidorowa z ryzem
Kopytka z sosem
pieczarkowym
Suréwka z biatej kapusty
Sok wieloowocowy

1,3,7,9
Kanapka z twarozkiem i
rzodkiewka, Kiwi
Herbata

1,3,7

poledwica, ser z06tty,
ogorek, pomidor, satata
Kakao

1,3,7
Zupa koperkowa
Pulpeciki a’la gotgbki
Kasza peczka
Ogorek kwaszony
Woda z pomaranczg i

mietg

1,3,7,9
Kolorowe galaretki z
kawatkami owocow
Herbata owocowa

1,3,7

szczypiorkiem, dzem,
salami, pomidor, satata,
ogorek

Kawa zbozowa

1,3,7
Krupnik z kaszy
jeczmiennegj
Ryba smazona
Ziemniaki gotowane
Suréwka z kapusty
kiszonej

1,3,4,9
Chatka z mastem
Jogurt naturalny pitny z
owocami

1,3,7
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Poniedziatek
21.09.2020

JADLOSPIS

Wtorek
22.09.2020

Sroda
23.09.2020

Czwartek
24.09.2020

Pigtek
25.09.2020

Sniadanie

Nr alergenéw wystepujacych w
positku wg zatgcznika *

Obiad

wegetarianskie

Nr alergenéw wystepujacych w
positku wg zatgcznika *

Podwieczorek

wegetarianskie

Nr alergenéw wystepujgcych w
positku wg zatgcznika *

Platki czekoladowe z
mlekiem
Pieczywo mieszane,
krakowska, zotty ser,
papryka ogorek kiszony,
satata
Herbata z cytryng

1,3,7

Ogoérkowa z ziemniakami
Indyk duszony w
warzywach

Kasza gryczana

Mizeria

Kompot

1,3,7,9

Budyn czekoladowy z
biszkoptem

Banan

Mieta

1,3,7

Pieczywo mieszane,
szynka drobiowa, ser
z06tty, pomidor, satata,
ogorek, twarozek ziotowy
Kakao

1,3,7

Krem shreka

Kotlet mielony
Ziemniaki gotowane
Jarzynka z buraczkéw z
jabtkiem

Mieta z cytryng

1,3,7,9

Banan w ciescie
Herbata owocowa

1,3,7

Pieczywo mieszane, ser
biaty, ser zétty, dzem,
rzodkiewka, ogorek,
pomidor, satata

Kawa zbozowa

1,7
Grysik na rosole
Makaron z jogurtem i
owocami

Jabtko
Kompot

1,3,7,9

Butka drozdzowa
Koktajl mleczno-owocowy

1,3,7

Zupa mleczna z ryzem
Pieczywo mieszane,
salami, ser zotty, satata,
papryka, ogérek kiszony
Herbata z cytryng

1,7

Zupa grochowa

Kotlet z udzca kurczaka
Ryz marchewka z
groszkiem

Woda z mietg i cytryng

1,3,7,9

Kanapki z kolorowymi
pastami

Papryka czerwona
Herbata owocowa

3,7

Zacierki na mleku
Pieczywo mieszane,
jajko na twardo, salami,
satata, pomidor, ogérek
Herbata owocowa

1,3,7

Pieczarkowa z fazankami
Kuleczki rybne pod
pierzynka

Ziemniaki

Suréwka z marchwi
Kompot

1,3,4,7,9

Satatka owocowa
Herbata owocowa
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